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Renovemos
contrato con
nuestra salud

Monika Harel
Directora de Mercadeo

y Comunicaciones

Por naturaleza, el ser humano reqguiere de
cuidado en diversos aspectos de su vida, su
entorno y su propia persona. Por eso, cada
dia nos enfocamos en cuidar nuestras rela-
ciones con familiares y amigos, cumplir me-
tas personales y profesionales, renovar la po-
liza del seguro, contratos de alquiler y hasta
el marbete. Sin embargo, en ocasiones nos
olvidamos de renovar el contrato mas impor-
tante de nuestras vidas, el de la salud.

De ahi la importancia de reflexionar en el cui-
dado de la misma, puesto gue sin su buen
funcionamiento no podremos cumplir con
los otros aspectos. Por esto en CEMDOE
nos sentimos comprometidos contigo, con
tu bienestar y estabilidad; recordandote que
este nuevo afo es el momento perfecto para
que renueves contrato con esa parte primor-
dial de cada ser, conviertiéndola en tu objeti-
vo principal de este afio que recién inicia.

Cuidar de tu salud debe ser una pricridad
durante todas las etapas de tu vida, siempre
teniendo en cuenta los cinco pilares que te
permitiran tener un afo lleno de bienestar
y plenitud solo alimentando tu cuerpo y tu
mente, buscando bienestar diariamente, cui-
dando tu salud, descansando y ejercitandote.

En este 2023, te invitamos a asumir el mayor
compromiso de tu vida, cuidar tu salud. No-
sotros estamos listos para ayudarte y acom-
pafarte, dy tu?.
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Efemérides

FEBRERO \

4 DiaInternacional contra el Cancer

M Jornada Mundial del Enfermo
27 Diade la Independencia Dominicana
28 Dia Mundial de las Enfermedades Raras

MARZO \

04 Dia Mundial de la Obesidad

08 Dia Internacional de la Mujer

T Dia Mundial del Rifién

12 Dia Mundial del Glaucoma

14 Dia Internacional de la Prevencion ante
el Riesgo Vascular

20 Dia Mundial del Suefio

21 Dia Mundial del Sindrome de Dowm

22 Dia Mundial del Agua

23 Dia Mundial de la Rehabilitacion del Lisiado

24 Dia Mundial de la Tuberculosis

26 Dia Mundial de la Epilepsia

26 Dia Mundial de la Prevencion del Cancer
de Cuello Uterino

30 Dia Mundial del Trastorno Bipolar

31 Dia Mundial contra el Cancer de Cdlon
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RO MEDICO DE DIABETES,

ESIDAD Y ESPECIALIDADES

OBE

~— PLANES PREVENTIVOS DE SALUD —

Detectar a tiempo las enfermedades y su desarrollo es posible
a través de nuestros planes preventivos de salud.

Contamos con 4 novedosos planes disefiados para cuidar de ti,
basados en las mejores practicas de salud preventiva y tomando en cuenta las condiciones

de quienes acceden a ellos.

Servicios

e Consulta de medicina
especializada

* Consulta de seguimiento
y entrega de resultados

® Educacién en salud

Apoyo Diagnéstico

® Electrocardiograma

® Ecocardiograma

* Prueba de esfuerzo

e Citologia vaginal (PAP)
base liquida

* Radiografia de térax

* Sonografia de mamas

* Sonografia de abdomen total

* Bioimpedancia

e Perfil renal

* Perfil hepatico

* Perfil tiroideo

® Perfil viral

* Quimica sanguinea

* Mamografia *

® Densitometria *

e Doppler carotideo *

*Solo aplica para
Plan Mujer 40+

iUn turno, un dia y un lugar!

PLAN
HOMEBRE

Servicios

* Consulta de medicina
especializada

* Consulta de seguimiento
y entrega de resultados

® Educacién en salud

Apoyos Diagnéstico

® Electrocardiograma

® Ecocardiograma

® Prueba de esfuerzo

® Radiografia de térax

* Sonografia de abdomen total

* Bioimpedancia

® Perfil renal

* Perfil hepéatico

* Perfil tiroideo

® Perfil viral

® Quimica sanguinea

* Doppler carotideo *

® Antigeno prostatico
especifico, o PSA *

*Solo aplica para
Plan Hombre 40+

Agenda tu cita llamando al 809-741-0000 ext. 2422, celular: 809-467-3394
Horarios de atencidon: lunes a viernes de 7:00 a.m. a 7:00 p.m. y sabados de 7:00 a.m. a 1:00 p.m.

@cemdoe @ @ @ ©® @



Un nuevo ano de

salud y bienestar

Psicéloga Clinica

#5 CEMDOE

Un nuevo afio inicia y con &l se
estrena un paguete de 365 dias
gue despierta en muchos la es-
peranza de un presente mejory
deciden embarcarse en una se-
rie de metas que, en ocasiones,
llegan apenas al mes de marzo.

RS T bt AR
Como reza la frase del filosofo
Lao-Tse, “un viaje de mil millas
comienza con un solo paso”,
y aqui se hace necesario po-
ner enfasis en “un solo paso”,
pues el mayor reto ante nuevas
metas esta en gue la ambicion
mata la constancia.

Si una persona lleva meses o
anos sin hacer gjercicios, la idea
de ir al gimnasio todos los dias

no sera de forma alguna sos-
tenible. El primer paso para no
desistir es recordar gue 1 siem-
pre sera mayor que O, es decir,
gue en ocasiones, al no poder
lograrse el ideal se prefiere no
hacer nada, guitandole el peso y el

impacto a los pequenos pasos.
Es por esto que, para evitar la
fustracion de otro afio mas en
el que se dijo que se haria y no
se hizo, lo primero a lo que de-
bemos aspirar para tener salud
v bienestar es a metas realistas,
alcanzables y bien definidas
asociadas a estos conceptos.

Los objetivos mal formulados o
poco especificos impiden que
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el cambio sea posible y sosteni-
ble. Por ejemplo, si una persona
busca cambios en su alimenta-
cion, un objetivo especifico po-
dria ser incluir vegetales verdes
en cada uno de sus almuerzos en
lugar de “comer mas saludable”.
De igual forma con la actividad
fisica, evitar metas como “hacer
mas ejercicio” y cambiarlas por
“caminar 30 minutos tres veces
ala semana a las 6:30 a.m.”.

En esencia, se trata de ponerle
fecha, hora, frecuencia y propo-
sito a esas metas que se pien-
san llevar a cabo.

A |la hora de tener un estilo de
vida saludable podrian llegar-
nos incontables habitos a la
cabeza, la esencia de la meta
podria resumirse en “haz cada
vez mas de lo que te da salud
y cada vez menos de lo gue te

enferma”; para cada uno de no-
sotros eso lucira distinto.

Para iniciar el afo, en CEM-
DOE te sintetizamos los habi-
tos fundamentales para vivir
en salud en lo que llamamos el
“ABCDE para un estilo de vida
saludable”. iSeguramente vya
lo has escuchado en los pasi-
llos!

Aqui te compartimos este pe-
queino recordatorio para que

lo lleves contigo:

A. Mantener una
alimentacion balan-
ceada (usa el meto-
do del plato).

B. Buscar el equi-
librio a traves de
cultivar tu bienestar
emocional.

C. Cuidar activa-

O mente la salud
@ acudiendo a la citas

de rutina y toman-
do los tratamientos
indicados.

D. Descansar en la
calidad y cantidad
optimas.

E. Ejercitarse de
forma recurrente.
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5 recomendaciones
para implementar
nuevos habitos

en el 2023

1. Inicia con un paso y
mantente constante. Si

lo que puedes comenzar
haciendo es darle dos
vueltas a la manzana, con
eso estara bien y sera
suficiente para iniciar con
buen pie.

2. Aumenta de forma
gradual, no intentes pasar
de 0 2100 en una sema-
na. Los resultados que se
ven en las redes sociales
son el fruto de esfuerzo
mantenido por mucho
mas tiempo del que uno
puede imaginarse.

3. Recuerda que no
necesitas motivacion,
sino disciplina. La motiva-
cidn es una consecuencia
de accionar y si esperas
gue aparezca primero
nunca vas a iniciar.

4. Evita las comparacio-
nes, sonh inhecesarias,
inutiles y no contribuyen
a tu meta.

5. Disfruta el proceso,
recuerda que la idea es
que se convierta en parte
de tu estilo de vida.

2% CEMDOE

5




6

Dra. Claudia
Almonte
Cardidloga

Lic. Ana
Cabrera
Psicéloga
Clinicay de
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Cuidate de
las fuertes

emociones.

iSi existe el
corazon roto!

¢Cuantas veces has escucha-
do la frase "“tengo el corazdn
roto”, relacionandolo auto-
maticamente con el amor? Lo
cierto es que esta es una afec-
cion real del corazon, gque sur-
ge principalmente por estres
0 por emociones fuertes en la
vida de una persona.

El Sindrome del corazdn roto
o Sindrome de Tako-Tsubo se
trata de una cardiopatia o al-
teracion del miocardio, que
afecta en un 85% a las mujeres,
sobre todo aquellas gque han
llegado a la etapa post me-
nopausica. Entre sus principa-
les causas esta el estreés.

También existen otras causas
como la pérdida de un ser que-
rido, por ejemplo un hijo, un
esposo o un padre, entre otras,
siendo un sindrome transitorio
gue puede tardar en la perso-

na entre dos o tres semanas
con el tratamiento adecuado
indicado por el cardidlogo. Sin
embargo, no se debe minizar
su impacto en las personas que
lo presentan; a raiz del mismo
pueden desarrollar fallas car-
diacas y arritmias.

Sus principales sintomas son
parecidos a los de un infarto
como son el dolor de pecho,
dificultad respiratoria, fatiga,
palpitaciones, falta de aire, su-
dor frio, ausencia de obstruc-
cion coronaria, arritmia cardia-
ca y disfuncion del ventriculo
izquierdo, estos Uultimos tres
determinados a traves de es-
tudios de electrocardiograma,
ecocardiograma y cateteris-
mo cardiaco.

El tratamiento para el “sindro-
me del corazon roto” debe
estar centrado en aquellos



factores de riesgo como es-

trés, sobrepeso U obesidad, el
tabaquismo y colesterol alto,
asi como tratamiento medico
adecuado y visitas periodicas
al especialista.

A nivel psicologico, esta de-
terminado que el ser humano,
de manera inconsciente, actua
mucho en base a una rutina o
ritmo automatico que lleva en
el dia a dia, y cualquier cambio
en este puede tener como re-
sultado un desequilibrio en la
sensacion de bienestar general
de la persona, lo que conoce-
mos como estres, y que repre-
senta un detonante para el sin-
drome del corazdn roto.

Por tanto, se debe tener en
consideracion que el manejo
adecuado del estrés y el dolor
es una habilidad que se va ad-
quiriendo a traves de la prac-

tica, esfuerzo, consciencia y
constancia con uno mismo a lo
largo de nuestra vida.

Asimismo, es importante con-
tar con fuentes de apoyo como
amigos, familia, visitar un lugar
relajante, disponer de tiempo
libre v una rutina de autocui-
dado, llevar buenos habitos de
salud (dormir lo suficiente, te-
ner alimentacion balanceada,
evitar el sedentarismo y consu-
mo de sustancias toxicas, etc.)
y contar con el apoyo de espe-
cialistas de la salud mental.

Ante cualquier situacion de la
vida, es importante priorizar la
salud mental, aprender a es-
tablecer limites, saber cuando
dejar ir y recibir, asi como tra-
bajar en crear una version mas
sana, madura, responsable y
compasiva contigo y con los
demas.

La afeccion conocida como
“sindrome del corazoén
roto”, “abombamiento
apical” o “miocardiopatia
por estrés”, fue descri-

to por primera vez en la
década de 1990 en Japodn
y se nhombro “Sindrome

del Tako-Tsubo: en honor a
la vasija abombada y con
cuello estrecho que utilizan
en dicho pais para la pes-
ca de pulpos, guardando
un estrecho parecido con
el ventriculo izquierdo del
corazon humano cuando se
dilata por el sindrome.




El suefio es un proceso activo
y complejo, fundamental para
mantener un correcto estado
de salud fisica-mental y de
bienestar. Las investigaciones
muestran que pasamos hasta
un tercio de nuestra vida dur-
miendo, ya que es una necesi-
dad biolégica basica, esencial,
crucial para funciones vitales
como el desarrollo neural, el
aprendizaje, la memoria, la
regulacion emocional, la fun-
cion cardiovascular, metabodli-
ca y la eliminacion de toxinas
celulares.

Las necesidades de suerio va-
rian a lo largo de la vida, fun-
damentalmente en relacion
con la edad, pero tambiéen
en relacion con diversos fac-
tores interindividuales y ge-
neticos. Necesitamos dormir
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para pensar con claridad, re-
accionar con rapidez y crear
recuerdos. De hecho, las rutas
del cerebro que nos ayudan
a aprender y recordar estan
muy activas mientras dormi-
mos.

Por esta razon, cada ano, el
viernes previo al equinoccio
de primavera, se conmemo-
ra el Dia Mundial del Sueho
como una forma de concien-
tizar a la poblacion sobre la
existencia de los trastornos
del suefo y prevenirlos. El
lema para este 2023 es: “Dor-
mir es esencial para la salud.
iEl suefo es esencial e impac-
ta multiples dimensiones de la
salud, incluyendo el estado fi-
sico, la nutricion, la salud car-
diovascular, la salud mental y
mucho mas! iUnase a noso-

tros este ano para promover
la importancia de la salud del
suefo en todo el mundo!”.
Dormir adecuadamente es
primordial para tener buena
salud y bienestar, ya que la fal-
ta de suefo esta asociada con
accidentes automovilisticos,
desastres industriales, errores
profesionales, asi como baja
productividad.

Ademas, no dormir lo nece-
sario puede ser un factor de
riesgo para desarrollar enfer-
medades cronicas como obe-
sidad, hipertension, diabetes
y depresion, asi como cancer.
Dormir las horas adecuadas
es igual de importante que
llevar una alimentacion salu-
dable o realizar actividad fi-
sica. Entre los beneficios de
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dormir se encuentra el mante-
ner en equilibrio los sistemas
inmunologico, cardiovascu-
lar, metabodlico y neurologico.
Otras funciones conocidas del
suefo son un importante rol

en la regulacion inmunologi-
ca, el proceso de reparacion
de ADN vy la remocion de de-
sechos por el sistema linfatico.
En reiteradas ocasiones es-
cuchamos decir que una per-

sona debe dormir ocho horas
diarias, sin embargo, es im-
portante destacar que las ho-
ras que se recomiendan dor-
mir cambian de acuerdo con
la edad de las personas.

Edad Horas de sueiio recomendadas

Recién nacidos (O a 3 meses) 14-17 horas
Lactantes (4-11 meses) 12-15 horas
Ninos pequefios (1-2 afios) 11-14 horas
Pre-escolares (3-5 aifos) 10-13 horas
Escolares (6-13 ainos) 9-11 horas
Adolescentes (14-17 afos) 8-10 horas
oo
Ancianos (mayores de 65 afios) 7-8 horas

Cuando sientes que no estas
durmiendo adecuadamente
es momento de recurrir a un
especialista. Algunos trastor-
nos del suefo indicativos son:

* Problemas para conciliar
el suefio y permanecer
dormido (Insomnio).

* Problemas para permanecer
despierto (somnolencia
diurna excesiva).

* Ronquidos frecuentes y
apneas durante el suefo.

* Problemas para mantener
un horario regular de suefo.

* Comportamientos inusuales
durante el suefo o parasom-
nias.

La apnea obstructiva del sue-
no (AQOS), se ha convertido en
un importante problema de
salud publica, con una pre-

valencia informada de 6% en
mujeres y un 13% en hombres.

Su principal factor de riesgo
es la obesidad, asi como de-
fectos craneofaciales, antece-
dentes familiares, y una cir-
cunferencia de cuello mayor
de 40cm.

Estos trastornos del suefio
pueden ser diagnosticados a
través de una evaluacion por
un medico especializado, el
cual considerara si es perti-
nente realizar un estudio del
suefo como es la polisomno-
grafia o poligrafia respiratoria
ambulatoria.

Cabe destacar que un suefio
de muy corta o muy larga du-
racion puede ser contrapro-
ducente y pone en riesgo de

muerte a la persona. También
existe una clara evidencia de
qgue la somnolencia, indepen-
dientemente de su causa, es
un importante factor de ries-
go para los accidentes de tra-
fico.

Etapas del sueiio

En el sueiho se distinguen
dos etapas: NREM (sueno
de no movimientos rapido
en los ojos) y fase REM
(sueino de movimiento
rapido de los ojos) com-
puestos de cuatro a cinco
ciclos con duracion entre
90 y 120 minutos.

Fase |: 5%

Fase Il: 50%
Fase lll y IV: 20%
Fase REM: 25%

CEMDOE 9




FASE 1 FASE 2 FASE 3
(NREM) (NREM) (NREM)

* Dura pocos minutos. * Dura de 10 a 20 minutos. * Dura de 15 a 30 minutos.

* Corresponde con el * Periodo de suefio mas * Implica las etapas iniciales
grado mas ligero de profundo. de suefo profundo.
sueno. * Relajacion progresiva. * Los musculos estan

* |_a actividad fisiocldgica * | as funciones corporales completamente relajados.
disminuye empezando continuan enlenteciéndose. * | as constantes vitales
con una caida gradual * | a persona se despierta descienden, aunque
de las constantes vitales con relativa facilidad. permanecen regulares.
y del metabolismo. » Es dificil despertar a

* La persona se despierta la persona y raramente
facilmente con estimulos se mueve.
sensoriales, como el
ruido.

* Cuando se despierta,
la persona cree haber
estado sofando
despierto.

FASE 4 SUENO
(NREM)

* Dura aproximadamente « Empieza alrededor de 90

de 15 a 30 minutos. minutos después de haberse

* Es |la etapa del suenio quedado dormido.
mas profundo. * La duracion aumenta con .

« Si hay falta de suefo, cada ciclo y tiene una media
esta etapa ocupara la de 20 minutos.
mayor parte de la noche. « Pueden tener lugar suefios

* | as constantes vitales vividos a todo color; en las
estan significativamente otras etapas se dan menos "
mas bajas que durante suefios vividos.
las horas de vigilia. * Se caracteriza por el

* Puede apareer sonambulismo movimiento rapido de los
y enuresis (mojar la cama). ojos, frecuencias cardiacas

" * Es muy dificil despertar al y respiratorias fluctuantes,

paciente. el aumento y la fluctuacion

de la tension arterial.

.
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Cada una de estas fases del
sueno tiene su funcion, en ge-
neral los niveles mas profun-
dos (suefio Delta) cumplen la
funcion de descanso fisico o
corporal, mientras la fase REM
tendria mas que ver con la re-
cuperacion mental y el equili-
brio emocional.

La posicion ideal para lograr
un sueno mas placentero es
decubito lateral (dormir de
lado), lo que ayuda a que las
vig,s aéreas (se extiende des-
de las fosas nasales anteriores
hasta la laringe) se manten-
gan abiertas, reduzca los ron-
quidos y alivie la apnea leve.

Medidas de higiene
del sueiio

1. Mantener un horario fijo
para acostarse y levantar-
se, incluidos los fines de
semana y vacaciones.

2. Permanecer en la cama
el tiempo suficiente, adap-
tandolo a las necesidades
reales del sueho.

3. Evitar las siestas prolon-
gadas durante el dia. En
casos concretos se puede
permitir una siesta des-
pués de comer, con una
duracion no mas de 30
minutos.

4. Evitar las bebidas que
contienen cafeina como
cafeé, teé y refrescos, duran-
te la tarde o cerca de la
hora de sueiio.

5. Evitar el consumo de
alcohol y el tabaco varias
horas antes de dormir.

6. Realizar ejercicio regu-
larmente, durante al menos
una hora al dia, con luz
solar, preferiblemente al
menos 3 horas antes de ir
a dormir.

7. En la medida de lo po-
sible, mantener el dormi-
torio a una temperatura
agradable y con unos nive-
les minimos de luz y ruido.

8. Evitar realizar ejercicios
intensos o utilizar la com-
putadora o aparatos elec-
tronicos en las dos horas

previas al sueno nocturno.

9. Evitar el uso constante
del celular estando en la
cama, pues su iluminacién
puede alterar el ciclo circa-
diano.

10. Evitar realizar en la
cama actividades como
ver television, leer, escu-
char radio, usar el celular,
entre otras. De esta mane-
ra el cuerpo se acostumbra
a que la cama es nuestro
lugar de descanso.

 CEMDOE




Dra. Gricely Pozo
Directora Administrativa

de Servicios Médicos

Disfrutar del maximo grado
de salud es uno de los dere-
chos fundamentales de todo
ser humano, de acuerdo a
la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), por lo que
en Cemdoe garantizamos el
cumplimiento de tus derechos
como paciente; contando con
un proceso colaborativo e in-
clusivo basado en politicas y
procedimientos conforme a
las leyes y reglamentos na-
cionales, asi como, estandares
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internacionales que incluye a
los pacientes y sus familias.
Desde Cemdoe nos ocupamos
de garantizar una atencion
respetuosa centrada en el pa-
ciente, promoviendo y prote-
giendo la dignidad y autoesti-
ma de éstos.

De esta manera protegemos y
promovemos los derechos de
nuestros pacientes y sus fami-
lias, otra forma de demostrar
nuestro #AmorCemdoe.

Derechos de los pacientes
» Ser identificado correctamen-
te y llamado por su nombre.

* Recibir atencion idénea,
oportuna, social y cultural-
mente aceptable y sin discri-
minacion de ninguna clase,
e independientemente de su
capacidad adquisitiva.

« Ser atendido con respeto
y esmero en funcion de su
dignidad humana.



« Conocer los nombres de
las personas que cuidan de
usted y qué hacen.

« Privacidad y confidenciali-
dad durante su atencion, pro-
tegiendo su integridad social
y psicoldgica.

+ Queja o sugerencia que ten-
ga sobre la atencion recibida
gue pueda contribuir a mejo-
rar la calidad del servicio que
se presta.

« La informacion sobre su
estado serd hecha en forma
profesional y reservadamen-
te, y evitando que su historia
clinica sea manejada o cono-
cida por personas ajenas a la
atencion del paciente.

« A que el médico asignado a
su atencion le informe a él vy,
si es su deseo, a sus familiares
sobre el curso de su atencion
y problema de salud.

« A consentir o no en la reali-
zacion de los procedimientos
y tratamientos.

« Cuando sea factible y perti-
nente, participar en las deci-
siones y acciones de su trata-
miento.

« Solicitar ser acompafado
por una persona de su mismo
sexo o un familiar, en donde
esto sea posible o pertinente,
durante un examen medico o
tratamiento, cuando éste sea

realizado por un profesional
del sexo opuesto o cuando el
paciente asi lo desee.

« Consultar con otros espe-
cialistas, a peticién y por su
cuenta, cuando desee opi-
niones alternativas, sin que
esto sobrevenga en acciones
discriminatorias contra el pa-
ciente.

* Todo ciudadano (a) tiene el
derecho de solicitar su salida
voluntaria, para lo cual, el o
sus familiares deberan solici-
tarla formalmente a través del
formulario.

* Elevar al departamento co-
rrespondiente cualquier queja
0 sugerencia que tenga sobre
la atencion recibida que pue-
da contribuir a mejorar la cali-
dad del servicio que se presta.

* Tener acceso al soporte es-
piritual.

Deberes de los pacientes

* Cumplir y respetar los regla-
mentos internos del CEMDOE,
los cuales le seran explicados
a él o sus familiares al ingre-
sar.

« Suministrar la informacion
correcta y veridica sobre su
padecimiento y sobre cual-
quier aspecto social y epide-
miolégico (su direccion, sus
familiares, posibles riesgos
para el personal de salud, en-
tre otros).

« Cumplir con su tratamiento
y asistir a las citas de segui-
miento.

* Respetar al personal de sa-
lud.

« Cuidar y proteger las ins-
talaciones y pertenencias de
CEMDOE.

« Respetar y ser solidario con
los demas pacientes.

« Mantener una higiene per-
sonal adecuada y contribuir a
mantener el ambiente.

« Cuidar y conservar los re-
cursos que en CEMDOE po-
Nemaos a su servicio.

| 13
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CONOCE NUESTRAS
ULTIMAS ACTIVIDADES

OCTUBRE - Charla “Complicaciones de la diabetes e hipertension”.

14 | Z%ceEMpoE




b NOVIEMBRE - Ruleta de premios para
L “Un viaje por tu salud”.

SEPTIEMBRE - Jornada de deteccion
temprana de riesgos cardiovasculares.
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EN CEMDOE CONTAMOS

CON PROCEDIMIENTOS
QUIRURGICOS AMBULATORIOS
EN LAS ESPECIALIDADES DE

OFTALMOLOGIA
UROLOGIA
DERMATOLOGIA

Y EN LA UNIDAD
DE PIE DIABETICO.

Consulta tu médico
y agenda tu cita
llamando al 809-741-0000

OO QO O O @emdoe




GUARDIAN
CONNECT™

UNICO SISTEMA
DE MONITOREO
CONTINUO CON
ALARMAS
PREDICTIVAS EN
BAJAS Y ALTAS
DE GLUCOSA.

Medtronic Y/ Macrotech
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IACTIVA TU MENTE!

Asi como ejercitas tu fisico es importante ejercitar tu mente. Para esto existen acti-
vidades y ejercicios cognitivos que te permiten estimular el cerebro, ayudandolo a
mejorar el procesamiento de informacién en tu mente.

Actividades como escuchar musica, colorear, encontrar y formar palabras, la lectura
compresiva vy la escritura, son algunos ejemplos que puedes poner en practica para
activar tu mente.

Desafio de légica iDescubre la respuesta!
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TIENDAS DISTRIBUIDAS
EN TERRITORIO NACIONAL

Suministros | Equipos Médicos | Ortopedia y Especialidades

SANTO DOMINGO ZONA NORTE ZONA ESTE

* La Esperilla = Plaza Duarte » Villa Progreso (Santiago) « La Romana, Multiplaza
« Las Caobas * San Isidro * Puerto Plata « Bavaro
* Bella Vista  « Ciudad Juan * Moca * Higliey

* Los Prados Bosch

e San Martin  « Independencia
* Lincoln » Boca Chica

* Sabana Larga « Villa Mella =Bl
» Arroyo Hondo

iComunicate con nosotros!
(© 809-547-5000

Siguenos: @farmaconal @ @O @ www.farmaconal.com



IPUEDES AHORRARTE EL TIEMPO DE ESPERA!

Prefactura tu consulta
antes de venir.

LIdmanos al 809-741-0000 opcion 4
Yy uno de nuestros agentes te asistira.

Cuando vengas a CEMDOE solo tienes que tomar
el turno de PACIENTE PREFACTURADDO.

N CEM DOE @cemdoe



