
 

 

 

 

INSTRUCTIVO 
BIOPSIA DIRIGIDA 
POR SONOGRAFÍA 
DE TEJIDOS BLANDOS 

 
Por favor, siga estas indicaciones: 

ANTES DEL PROCEDIMIENTO 
 

Deberá realizarse al menos 2 días antes 
las siguientes  : 

 PT  PTT 
 

Deberá traer los resultados de las analíticas el día de la biopsia, 
así como sus estudios anteriores. 

Si usa aspirina, warfarina, Tic, Plavix, fraxiherapina, Dipridamol, 
Vitamina E, debe suspender el uso 10 días antes al procedimiento 
y 10 días después del mismo. 

Si usted es diabético, debe tomarse sus medicamentos o ponerse 
insulina, si la usa antes del examen, y si sufre de hipertensión, debe 
tomarse sus medicamentos antes de venir a realizarse el estudio. 

El paciente puede ingerir una dieta ligera antes de la biopsia. 
 

 

 

 

 

 

 



 
A continuación, le detallamos algunos que deberá tener en las próximas 48-72 horas. 

 
De 12 a 14 horas deberá llevar reposo moderado, sin realizar 
ningún tipo de esfuerzo. 

En caso de dolor solo tomar Acetaminofén 500 mg 
cada 6 horas. No ingerir Aspirina, diclofenac o Ibuprofeno. 

Mantener área de punción limpia y seca. 

Acudirá a la sala de emergencias de inmediato si presenta: 

 Dificultad o falta de respiración. 
 Sangrado constante (sangre roja abundante) en la zona de la biopsia. 
 Salida de pus en la zona de la biopsia. 
 Dolor poco usual que no calma con la medicación indicada. Es normal 

que sienta molestias en la zona de la punción y que aparezcan 
moretones en el área. 

 Enrojecimiento, hinchazón en la herida fuera de lo común. 
 Fiebre mayor de 38 0C por más de dos días. 
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