
INSTRUCTIVO 
DOPPLER ARTERIAL 
Y VENOSO 
Por favor, siga estas indicaciones: 

ANTES DEL PROCEDIMIENTO 

Preparación Previa al Estudio: 

 No se requiere ayuno, salvo indicación contraria por 
parte de su médico. 

 Continúe tomando su medicación habitual, a menos 
que su médico indique lo contrario. 

  Use ropa cómoda, preferiblemente de dos piezas. 

 Manténgase bien hidratado el día previo y el mismo día 
del estudio, salvo contraindicaciones médicas. 

  Retirar medias de compresión el día anterior al estudio. 

 Traiga la indicación médica, estudios previos 
relacionados y resultados de laboratorio recientes 
si los posee. 

 
Durante el Procedimiento: 

 El estudio suele durar entre 30 y 60 minutos, 
dependiendo de las zonas a evaluar. 

 Se aplicará gel conductor sobre la piel en la región a 
estudiar para facilitar la transmisión de las ondas de 
ultrasonido. 

 Podrá comunicarse en todo momento con el técnico 
o médico que realiza el examen. 

 No se utiliza medio de contraste. 
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Después del Estudio 

 Puede reincorporarse a sus actividades habituales 
inmediatamente después del estudio. 

 Las imágenes y el informe serán enviados a su 
médico tratante. 

 No requiere cuidados especiales posteriores al 
procedimiento. 

 
Recomendaciones Generales 

 Llegue con antelación a su cita. 
 Se recomienda venir acompañado si presenta 

dificultad para movilizarse. 
 Informe a su médico o al técnico si presenta úlceras, 

heridas abiertas o vendajes en la zona a examinar. 
 
 
 

 
RECUERDE:  

 
Si tiene preguntas, no dude en contactarnos: 

809-741-0000 
 

 
 

o escribirnos al correo 

apoyocemdoe@cemdoe.com 
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