INSTRUCTIVO

IRM MULTIPARAMETRICA
DE PROSTATA

Por favor, siga estas indicaciones:

ANTES DEL PROCEDIMIENTO

@ Traer resultados de prueba de Creatinina 8—i
(Vigencia minima 30 dias):

® Si es mayor de 60 anos.

e Si padece de diabetes.
e Sitiene alguna enfermedad del rindn aguda o crénica.

® Si padece hipertension arterial.

@ Informacion Personal y Médica:
® Lleve consigo una identificacion oficial.

i

® Informe sobre cualquier condicién de salud, alergias,
y si ha tenido cirugias previas en la region pélvica.

Medicamentos:
® Continte con sus medicamentos habituales, a menos

que su médico le indique lo contrario. g
e Informe sobre cualquier anticoagulante que esté

tomando, ya que podria requerirse ajuste.

@ Preparacion Fisica:

® Manténgase bien hidratado el dia anter;j dio.

e Cenar antes de las 8pm el dia antes
® El| dia del estudio debe estar en ayu ar agua.
® Es posible que se le pida vaciar su vejiga s del procedimiento.

® Preparacion intestinal: 2 enemas fleet intrarectal (1 la noche antes
del estudio, y el otro el dia del estudio antes de salir de la casa).



@ Vestimenta:

® Use ropa comoda y facil de quitar, ya que se le proporcionara
una bata para el estudio.

® Retire cualquier objeto metalico como joyas, relojes, y gafas.

Durante el Procedimiento:

® Duracién: La RM Multiparamétrica de Préstata suele durar entre
30 y 60 minutos.

® Postura: Se le pedira que se acueste boca arriba en la mesa de
exploracion, que se deslizara hacia el interior del aparato de RM.

® Contraste: En algunos casos, se administra un agente de contraste
por via intravenosa para mejorar la calidad de las imagenes.

® Comunicacion: Aunque estara dentro del aparato de RM, el técnico
mantendra comunicacién con usted en todo momento.

® Objetos Metalicos: Durante el estudio no debe poseer objetos
metalicos dentro del cuerpo, tales como proétesis no ferromagnéticas,
marcapasos, desfibrilador u otro objeto metalico.

@ Después del Estudio

® Recuperacion: No hay tiempo de recuperacion nece
retomar sus actividades habituales inmediatamente.

¢ Hidratacion: Beba abundante agua para ayudar a el
agente de contraste, si se utilizo.

® Resultados: Un radidlogo especializ ala
y enviara un informe detallado a su en
resultados con usted en una cita de se




Consideraciones Especiales

® Claustrofobia: Si es claustrofébico, informe al tiempo del estudio
para medir tolerancia. Informe a su médico con anticipacion para
tomar medidas especiales.

® Implantes Metalicos: Informe sobre cualquier implante ( ‘3 )
metalico o dispositivo electrénico en su cuerpo. 0

@ Consideraciones Generales

® Puntualidad: Presentarse puntualmente a su cita. CI_)

® Acompafiante: Venir acompafado para mayor
comodidad y seguridad.
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Si tiene preguntas, no dude en contactarnos:

G 809-741-0000

o escribirnos al correo

@ apoyocemdoe@cemdoe.com
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