
ANTES DEL PROCEDIMIENTO

Por favor, siga estas indicaciones:

Preparación Previa al Estudio:

Informe a su médico si está embarazada, sospecha 
estarlo o si presenta alguna limitación física que 
dificulte adoptar determinadas posiciones.

INSTRUCTIVO
RADIOLOGÍA 
CONVENCIONAL 
(RAYOS X)

1

No se requiere ayuno previo, salvo indicación médica 
específica.

Puede continuar tomando sus medicamentos 
habituales, excepto si su médico indica lo contrario.

Use ropa cómoda y sin piezas metálicas. Retire joyas, 
cadenas, relojes, cinturones u otros accesorios 
metálicos antes del examen.

Traiga su orden médica, documentos de seguro o 
cobertura y estudios radiológicos previos si los posee.

Durante el Procedimiento:

El examen generalmente dura entre 10 y 20 minutos, 
según la región a estudiar.

2

Deberá permanecer quieto y adoptar las posiciones 
indicadas por el técnico radiólogo para lograr 
imágenes adecuadas.

Se le colocará un delantal de plomo para proteger las 
zonas no estudiadas de la exposición.

Podrá comunicarse con el técnico en todo momento 
si siente incomodidad o tiene alguna duda.



Después del Estudio:

Puede retomar sus actividades habituales 
inmediatamente.

3

Las imágenes y el informe serán enviados a su 
médico tratante para su interpretación.

Si su médico lo indica, regrese con los resultados para 
la evaluación diagnóstica y el plan de tratamiento.

Recomendaciones Generales:

Llegue con antelación a su cita para facilitar el 
registro y preparación.

4

Se recomienda venir acompañado en caso de 
limitaciones físicas o movilidad reducida.

Comunique cualquier antecedente de alergia, cirugías 
recientes o prótesis metálicas antes del examen.

RECUERDE: 

Si tiene preguntas, no dude en contactarnos:  

o escribirnos al correo 

809-741-0000
829-471-2617

apoyocemdoe@cemdoe.com


