INSTRUCTIVO
TOMOSINTESIS } e A
MAMARIA L=

Por favor, siga estas indicaciones:

ANTES DEL PROCEDIMIENTO

@ Preparacion Previa al Estudio: =
[ |
® Traiga su indicacion médica y estudios mamograficos S’QEJ
previos, si dispone de ellos, para facilitar la comparacion =

de resultados.

® Use una blusa de dos piezas (camisa y pantalon o falda) ¢
para su comodidad. Evite prendas con botones o cierres
metalicos en la parte superior del cuerpo. E“
® No use desodorante, talco, perfume, crema o locién en

axilas o mamas el dia del examen, ya que pueden afectar
la calidad de las imagenes.

® No requiere suspender medicacion habitual.

® Se recomienda programar el examen una semana
después del inicio del ciclo menstrual, cuando las mamas
estan menos sensibles.

® Traiga su documento de identidad y, si aplica, su carnét ° :§=
del seguro médico. —

@ Durante del Procedimiento:

® El estudio suele durar entre 15 y 25 minutos.

® Se colocara cada mama sobre una plataforma y se
aplicara una leve compresion breve para obtener
imagenes precisas en multiples proyecciones.

® Puede sentir una leve molestia o presion dura
compresion, pero esta es momentanea y nece
para obtener una imagen de alta calidad.

® Podra comunicarse con el técnico en todo mo
experimenta incomodidad o ansiedad.




Después del Estudio:

® Puede retomar inmediatamente sus actividades normales.

® E|informe sera emitido por el radiélogo y remitido a su
médico tratante.

® Si se requiere una evaluacion adicional, su médico sera
quien indique estudios complementarios o controles
posteriores.

@ Recomendaciones Generales:

® Preséntese con suficiente antelacion a su cita para
cumplir con el registro y preparacion previa.

® Puede asistir acompanada si lo desea, especialmente si se
siente nerviosa o tiene movilidad limitada.

® Informe al personal si se encuentra embarazada .
0 sospecha estarlo.

RECUERDE:

Si tiene preguntas, no dude en contactarnos:

G 809-741-0000

o escribirnos al correo

@ apoyocemdoe@cemdoe.com

J% CEMDOE

CENTRO MEDICO DE DIABETES,
OBESIDAD Y ESPECIALIDADES
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