
INSTRUCTIVO 
TOMOSÍNTESIS 
MAMARIA 

 
Por favor, siga estas indicaciones: 

ANTES DEL PROCEDIMIENTO 
 
 

Preparación Previa al Estudio: 

 Traiga su indicación médica y estudios mamográficos 
previos, si dispone de ellos, para facilitar la comparación 
de resultados. 

 Use una blusa de dos piezas (camisa y pantalón o falda) 
para su comodidad. Evite prendas con botones o cierres 
metálicos en la parte superior del cuerpo. 

 No use desodorante, talco, perfume, crema o loción en 
axilas o mamas el día del examen, ya que pueden afectar 
la calidad de las imágenes. 

  No requiere suspender medicación habitual. 

 Se recomienda programar el examen una semana 
después del inicio del ciclo menstrual, cuando las mamas 
están menos sensibles. 

 Traiga su documento de identidad y, si aplica, su carnét 
del seguro médico. 
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RECUERDE:  

Después del Estudio: 

  Puede retomar inmediatamente sus actividades normales. 
 El informe será emitido por el radiólogo y remitido a su 

médico tratante. 
 Si se requiere una evaluación adicional, su médico será 

quien indique estudios complementarios o controles 
posteriores. 

 
Recomendaciones Generales: 

 Preséntese con suficiente antelación a su cita para 
cumplir con el registro y preparación previa. 

 Puede asistir acompañada si lo desea, especialmente si se 
siente nerviosa o tiene movilidad limitada. 

 Informe al personal si se encuentra embarazada 
o sospecha estarlo. 
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