INSTRUCTIVO PARA MAMOGRAFIA

Luego de saludarle, procedemos a entregarle la preparacion y recomendaciones
necesarias para su procedimiento MAMOGRAFIA, su cita esta agendada para el
proximo {citaFecha} de {citaHoralnicio} a {citaHoraFin}:

ANTES DE LA CITA AN
1 Lleve su documento de identificacion y orden médica. @]
[ A—)

2 Traiga imagenes previas de mamografia, en caso de poseerlas.

Informe al personal si estd embarazada, en periodo de lactancia o si tiene
implantes mamarios.

EL DiA DEL ESTUDIO

1 Vistase con ropa de dos piezas (blusa y pantaldn o falda) para facilitar retirar
Unicamente la parte superior.

2 No utilice desodorante, talco, cremas ni perfumes en axilas o pecho el dia del
examen, ya que pueden aparecer como artefactos en la imagen.

3 Evite el uso de joyas en cuello y pecho.

SOBRE LA COMODIDAD DURANTE EL ESTUDIO

1 La compresidon mamaria puede ocasionar una molestia breve.

2 Si presenta sensibilidad relacionada con el ciclo menstrual, en lo posible progra-
me su cita durante la segunda semana del ciclo.

DURANTE EL EXAMEN

1 El estudio tiene una duracidn aproximada de 10 a 20 minutos.
2 Siga las indicaciones del técnico en cuanto a posicionamiento y respiracion.
3 Serealizardn imagenes de cada mama en distintas proyecciones.

ANTES DE LA CITA

1 No requiere reposo; puede retomar sus actividades normales.
2 Los resultados serdn entregados segun los tiempos establecidos por el centro.

Favor recordar presentarse en el centro 30 minutos antes de la hora programada para su
cita. Para informacion general sobre CEMDOE puede visitarnos en nuestra pagina web.
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