J% CEMDOE

CENTRO MEDICO DE DIABETES,
OBESIDAD Y ESPECIALIDADES

¢Qué hace un
endocrindélogo?

Un endocrindlogo es un médico
especializado en las enfermedades
de las hormonas, del metabolismo

y nutricionales.

Debes visitar un endocrindlogo
cuando tienes un problema en

el sistema endocrino como hipoti-

roidismo; alguna alteracion del
metabolismo como la diabetes
o la osteoporosis; o algun

problema nutricional: obesidad
o desnutricion.

Metabdlicos:
e Diabetes: tipo 1, tipo 2
y gestacional.
« Aumento de los niveles
de colesterol en la sangre.
e Exceso de triglicéridos
en la sangre.
e Osteoporosis

Hormonales y glandulares:
* Enfermedades de
la tiroides
* Menopausia
* Infertilidad
* Baja estatura
e Cancer de las gldndulas

Nutricionales:
e Obesidad
e Desnutricion



¢Cuando ir al endocrinélogo?

Se recomienda consultar a este especialista cuando
se observen los signos y sintomas:

* Perder o ganar peso.

* Cansancio excesivo.

» Alteraciones en el ciclo menstrual.

* Retraso en la pubertad o pubertad precoz.

* Aumento en el tamafno de la tiroides.

* Exceso de vello en las mujeres.

* Crecimiento de las mamas en hombres.

* Signos y sintomas de andropausia © menopausia.

* Presencia de sintomas relacionados con diabetes como
sed excesiva y aumento de la ganas orinar.

En la primera consulta con el endocrinélogo te evaluian
datos importantes como: peso, altura, edad, circunferencia
de la cintura y de la cadera.
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