d

EDUCACION AL PACIENTE

EDICIO

y /! ’

SALUD FEMENINA:

4 CONSEJOS PARA HERRAMIENTAS {ATENCION! ESTO
DISFRUTAR DE UNA PARA EL CUIDADO ¢GUANDO HABLAR 'ES DEPRESION
PIEL SANA'Y BIEN OPORTUNO DEL DE ANTICONCEPTI- POSTPARTO
CUIDADA ADULTO MAYOR V0s?

Pag. 4 P&g. 12 P4g. 15 P4g. 24 ——




0 4 4 consejos para disfrutar de una
° piel sana y bien cuidada

0 6 Modificando el estilo de vida para
° una buena salud gastrointestinal

0 8 Cancer cérvico
° uterino

1 0 Enfrentando las enfermedades
. respiratorias

12 Herramientas para el cuidado
° oportuno del adulto mayor

15 Salud femenina: ¢cuando hablar
) de anticonceptivos?

18 Senales de alerta: enfermedad
° cardiovascular de la mujer embarazada

20 Hacia una
° menopausia sana

22 La planificacion familiar:
° un proyecto en pareja

2 4 jAtencion! Esto es
° depresion postparto

2 B Actividades
[ ]

Directora en jefe: Monika Harel

Editora general: Nelisa Ogando

Coordinadora / editora de contenido: Muriel C. Soriano
Disenador grafico: Edward Abreu

Publicidad: Jacqueline Segura

Colaboradores: Dres. Gricely Pozo, Lissette Caraballo,
Yulino Castillo, Jnan Gonzalez, Farah de la Cruz,
Mario Estrada, Heydi Pérez, Claudia Almonte,

Omar de la Rosa, Adalia Montas y psicéloga Marien Federo.

Avenida Luperon esa. Clara Pardo, San Geronimo,
Santo Domingo, D.N. Tel.: 809-741-0000
www.cemdoe.com | @cemdoe -|: © in o ¥

2 . cCEMDOE

TU BIENESTAR ES
NUESTRA ESPECIALIDAD

Mas que un simple lema, esta declaracion representa
el compromiso innegable que mantenemos en CEM-
DOE. Nos dedicamos plenamente a brindar una aten-
cién de calidad a cada uno de nuestros pacientes, al
tiempo que nos enfocamos en educar sobre la impor-
tancia de la prevencion y el cuidado integral de la salud.

Esta edicion de nuestra revista educativa Vida en Salud
refleja fielmente el compromiso que tiene CEMDOE
con la educacion de sus pacientes, sus familiares y al
publico en general, permitiéndoles que tomen las deci-
siones mas acertadas e informadas acerca de su salud.
En particular, hemos reservado una seccién especial
para abordar la salud femenina, destacando el em-
poderamiento a través del conocimiento. Desde la re-
levancia de la detecciéon temprana del cancer cérvico
uterino hasta los cuidados cardiovasculares durante el
embarazo, exploramos temas cruciales para la salud
de la mujer.

Entendemos que la salud de la piel es un reflejo clave
de nuestro bienestar interno, por lo que, ademas, ex-
ploraremos rutinas practicas y habitos diarios que no
solo fomentan la belleza externa, sino también la salud
de nuestra piel.

Reconociendo que la salud comienza desde adentro,
son abordados temas relacionados con la alimenta-
cién consciente y la prevencion de enfermedades gas-
trointestinales, entre otros.

Cada articulo de esta entrega esta disefiado para pro-
porcionar informacién clara y valiosa, inspirando a
nuestros lectores a tomar decisiones positivas para su
bienestar. Nos comprometemos a ser guia en este ca-
mino hacia la salud integral y sostenible. En CEMDOE
creemos firmemente que la prevencion es la mejor
herramienta. Por ello, esperamos que esta revista no
solo informe y eduque, sino que también sirva como
una guia practica para todos aquellos que buscan un
camino hacia el bienestar integral.
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DESCUBRE NUESTROS
PROCEDIMIENTOS

Y CIRUGIAS
OFTALMOLOGICAS

* Consulta
especializada

* Cataratas

* Glaucoma

* Estrabismo

* Blefaroplastia

* Retina

iY muchos
procedimientos

& mas!
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PARA DISFRUTAR DE

UNA PIEL SANA Y BIEN

CUIDADA

Dra. Lissette Caraballo

La piel es el 6rgano mas grande del cuer-
po. Es nuestro escudo frente a las agresio-
nes externas; inclusive puede ser conside-
rada el espejo de la salud, ya que muchas
enfermedades se manifiestan primero a
través de ella.

A pesar de su extension, todavia es mal
comprendida, y en ocasiones maltratada
por la propia persona, mediante el uso de
cosmeéticos, detergentes y productos far-
macéuticos no indicados.

La piel ofrece funciones importantes:

) Funcion barrera: protege cont;a agen-
}
tes externos

) Regula la tempera

> Protege frente ala
violetas -~

> Forma parte del sistema inm[nitario

’
> Regula del balance hidrico, controlan-
do la pérdida de electrolitos

4 2% CEMDOE

También existen habitos que podrian
estar daifiando tu piel como son:

) Fumar

) Exceso de estrés

> Dormir con maquillaje
> Exfoliar en exceso

> No usar proteccion solar

Sin embargo, no es tarde para mejorar el
cuidado de nuestra piel, por lo que te re-
comendamos algunas pautas sencillas de
aplicacion diarig que te permitiran disfru-
tar de una piel sana y bien cuidada:

1. Trata tu piel con suavidad:

e Utiliza limpiadores suaves, sin deter-
gentes.

* Limita la duracion del bafo, utilizando
agua tibia en lugar de agua caliente.

 Si te gusta la exfoliacion, hazlo con
cautela, 1 o cada 2 semanas.




2. Humectacion diaria:

cuidar la piel para que se encuen-
tre en 6ptimo estado de hidrata-
cion no solo reporta beneficios
estéticos, sino también una me-
jora en el desempefo de sus fun-
ciones.

3. Proteccioén solar:
es una de las formas mas impor-
tantes para cuidar la piel, pues la
exposicion solar excesiva puede
provocar arrugas y manchas, asi
como un aumento del riesgo de
cancer de piel. Algunos consejos
son:

e Utiliza un protector solar con
un factor de proteccion enci-
ma de los 30 SPF.

* Reaplicarlo cada 2 horas, prin-
cipalmente si estas en un lu-
gar con alta exposicion como
playas o piscinas.

e Utiliza medios fisicos como
gorros y ropas de color oscu-
ro.

4. Lleva una dieta saludable:
para tener una piel sanay radiante,
primero hay que comenzar desde
dentro. No vale de nada que utili-
zes los mejores productos, cuan-
do tu alimentacion carece de nu-
trientes y alta en carbohidratos.
Una dieta alta en carbohitrados
simples y azucares, te lleva a una
piel apagada, seca y propensa a
infecciones.

Jicemboe | 5



MODIFICANDO
EL ESTILO

DE VIDA

I Dr. Yulino Castillo
Gastroenterdlogo internista
endoscopista

Las enfermedades gastroin-
testinales han mostrado un
incremento sostenido en las
ultimas décadas.

Cada dia, los especialistas
consultamos mas personas
refiriendo acidez, distension
abdominal, reflujo, alteracion
en el patréon evacuatorio (es-
trenimiento o diarrea), entre
otros sintomas gastrointesti-
nales.

' CEMDOE



Antes eran sintomas circuns-
critos a un pequeino grupo
de la poblacién, usualmente
personas de edad avanzada,
sin embargo, en la actuali-
dad, adultos jovenes, incluso
adolescentes, se ven rutina-
riamente afectados por estos
trastornos.

Los alimentos ultraprocesa-
dos, segun la Organizacion
Panamericana de la Salud,
son formulaciones industria-
les principalmente a base de
sustancias extraidas o deriva-
das de alimentos, ademas de
aditivos y cosméticos que dan
color, sabor y textura para in-
tentar imitar a los alimentos.

Algunos ejemplos son: panes
industriales, bebidas ener-
gizantes, gaseosas O azuca-
radas, cereales, galletas, ca-
ramelos, chocolates, pizzas,
entre otras. El consumo copio-
so de estos alimentos, aunado
a un estilo de vida sedentario,
suele conllevar a sobrepeso,
obesidad e inflamacién croni-
ca, condiciones que entorpe-
cen el buen funcionamiento
gastrointestinal y, por consi-
guiente, llevan a la apariciéon
de algunos de los sintomas ya
enumerados anteriormente.

Algunas modificaciones que
se pueden realizar en el estilo
de vida, esenciales para obte-
ner una buena salud gastroin-
testinal son los siguientes:

reduce alimentos ultrapro-
cesados y enfécate en aque-
llos sin procesar o minima-
mente procesados.

consume entre 2-3 litros de
agua diariamente.

minimo 150 mi-
nutos a la semana e involu-
cra ejercicios de resistencia.

en el in-
testino hay una red neuro-
nal que se ve alterada por
tu estado emocional. Reali-
za actividades sanas que te
permitan controlar el estrés
y ansiedad, incluyendo per-
mitirte ser ayudado por un
personal debidamente ca-
pacitado para optimizar tu
salud mental.

, inclui-
da la realizacion de colo-
noscopia a partir de los 45
anos.

Jicempoe | 7
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LA PREVENCION

ES DETERMINANTE

FRENTE AL

CANCER
CERVICO
UTERINO

I Dra. Heidy Pérez

El cancer de cuello uterino es
un tipo de cancer gque se pro-
duce en las células del cuello
uterino. Sus causas se derivan
de la infeccidn persistente del
Virus del Papiloma Humano
(VPH) de alto riesgo, en casi
todos los casos. El VPH 16 vy el
18 causan el 70 % de los can-
ceres de cuello uterino.

Este tiene, entre sus factores
de riesgo el sistema inmuni-
tario debilitado, tener multi-
ples parejas, actividad sexual
a edad temprana, otras infec-
ciones de transmision sexual,
tabaquismo.

2 cEMDOE

El cancer de cervix
se puede prevenir vy,
ademas, si se diag-
nostica en una eta-
pa temprana puede
curarse. La vacuna
contra el VPH, los
examenes de detec-
cion de rutina y el
tratamiento de se-
guimiento apropiado,
previenen casi todos
los canceres de cue-
llo uterino.

La vacunacion contra el VPH
es una forma segura y eficaz
de ayudar a prevenir el can-
cer de cuello uterino, pues
protege mucho mas cuando
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se administra antes de que
una persona comience a tener
relaciones sexuales. Quienes
comenzaron a tener relacio-
nes sexuales quizas se bene-
ficien menos de la vacunacion
porque tal vez ya estuvieron
expuestos a algunos de los ti-
pos de VPH sobre los que esta
vacuna actua.

Sin embargo, esta no prote-
ge contra todos los tipos de
VPH que causan el cancer de
cérvix, por eso sigue siendo

importante hacer los exame-
nes de deteccién con regula-
ridad.

Los tres examenes principa-
les para detectar el cancer
de cérvix son: prueba del vi-
rus de papiloma humano, el
cual examina las células para
encontrar infecciones por los
tipos de VPH que causan can-
cer de cérvix, la prueba de
Papanicolaou, en la cual se
obtienen células del cérvix o
para ver si hay cambios cau-
sados por el VPH. Con este
examen es posible encontrar
células precancerosas y cé-
lulas cancerosas en el cuello
uterino.

Y finalmente la prueba con-
junta de Papanicolaou y del
VPH, una combinacion para
detectar los tipos de VPH de
riesgo alto y los cambios en
las células del cuello uterino.

2\ CEMDOE 9
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ENFRENTANDO

DADES RESPIRATORIAS
I Dr. Jhan Carlos Gonzalez _

El sistema respiratorio esta Segun la Organiza-

compuesto por los organos
y estructuras que permiten
el intercambio de aire entre
el entorno y nuestro cuerpo.
Estd integrado por la nariz,
la garganta, la laringe, la tra-
guea, los bronquios, los bron-
quiolos y los pulmones.

Un mal funcionamiento del
aparato respiratorio puede te-
ner efectos muy graves sobre
la salud, pues favorece cua-
dros potencialmente letales
como la hipoxia (falta de oxi-
geno a los tejidos) que pue-
den llevar a la muerte.

J: cEMDOE
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cion Mundial de la
Salud, de las 10 cau-
sas de muerte a nivel
mundial, 3 corres-
ponden a aquellas
que afectan el tracto
respiratorio, dentro
de ellas se encuen-
tran la enfermedad
pulmonar obstructiva o
crénica (EPOCQ), las P / ’//
infecciones del tracto P~r)
respiratorio inferior y i

ot /H- o /’
el cancer de pulmon. / 27 -\

Las infecciones respirato- ! . "

rias corresponden una de las : ,_,,/ , /
afecciones mas frecuentes % ¢/ )
gue afectan la via superior e f

inferior. En algunos meses es
esperado que aumenten los 7
casos de virus y bacterias que i 3
pueden dafar nuestra salud.
De ellos los mas predominan-
tes son el virus de la influen-
za, el SARS COV-2 asi como la
tos ferina.



Estos agentes infecciosos
presentan sintomas incapa-
citantes como son: tos, dolor
de cabeza, malestar general,
congestién nasal, dolor tora-
cico, entre otros. En el caso
del SARS COV-2, un virus que
permanece todo el aho, se
combina con la influenza, la
cual comienza a aumentar en
épocas de invierno.

Para prevenir estas
infecciones existen
vacunas que nos per-
miten generar anti-
cuerpos para defen-
dernos desde que el
microrganismo entre
en nuestro organismo
y asi se orqueste una
respuesta inmune
rapida y efectiva para
neutralizar el agente
infeccioso.

Recomendaciones. Ademas
de la vacunacién, debemos
tener en cuenta el lavado de
manos, evitar espacios cerra-
dos con aglomeracion de per-
sonas, y evitar entrar en con-
tacto directo con personas
con sintomas respiratorios.

JicempoE | 11



HERRAMIENTAS

PARA EL CUIDADO

I Dra. Farah de la Cruz m

Los avances cientificos han ido
aumentando la esperanza de
vida y cada dia el envejecimien-
to de la poblacion va en aumen-
to en todo el mundo.

Segun la Organizacion Mundial
de la Salud se considera como
adulto mayor a toda persona
mayor de 60 anos, pero con el
aumento de la edad, también es
mas frecuente la presencia de
enfermedades cronico degene-
rativas y otras situaciones que
pueden llevar a la pérdida par-
cial o total de la independencia.
Es fundamental que el fami-

CEMDOE

liar o cuidador del adulto mayor
sepa cuadles son las herramientas
necesarias para prevenir la agudi-
zacion de estas circunstancias y
gue este se sienta comodo vy se-
guro. Algunas recomendaciones

son:

ner un orden facilita

el cuidado. Instaure

horarios fijos para actividades ba-
sicas de la vida diaria como bafo,
comida, siestas, medicacion. Las
rutinas le brindan seguridad al
adulto mayor

Establecer una
rutina diaria: mante-

Alimentacién:
dieta equilibra-
\é) da vy variada
gue incluya

carne, vegetales, cerea-
les, frutas, aceite de oliva.
Texturas de acorde a la
capacidad de masticar y
deglutir del adulto mayor.

Higiene corpo-
ral: la limpieza
e hidratacion de
la piel es prima-
ria para mantenerla sana.
Promueve buenos habi-
tos de higiene y preveen
infecciones. Se recomienda
el uso de jabones neutros,
cremas hidratantes segun
tipo de piel.




Medicacion:

los adultos mayo-
res regularmente
son polimedica-
dos, se recomienda el uso
de pastilleros para mantener
el orden de la medicacion y
evitar duplicidad de dosis u
olvidos. No suspender o ha-
cer cambios a medicacion sin
autorizaciéon médica.

Actividad fisica:
es necesaria para
mantener autono-
mia e independen-
cia. Mejora funcion cardio-
respiratoria, muscular y salud
osea.

o

&N

Estimulacién
cognitiva: reali-
zar actividades
que mantengan
activo el cerebro y optimizar
capacidades cognitivas como
jugar domind, rompecabezas,
ajedrez, pintar, crucigramas y
manualidades.

Evitar caidas:
mantener buena
iluminacion. Evitar
barreras arqui-
tectdnicas (muros escalones,
alfombras). Colocar barras de
apoyo en baio y escaleras.
Evitar superficies resbala-
dizas: habilitar rampa para

sillas de ruedas. Promover el
uso de bastén o andador si el
adulto mayor presenta inesta-
bilidad.

Mantener vida so-
cial: promover la
socializacion con

Q 7
familiares, amigos

y conocidos ayuda a mejorar
calidad de vida.

OXS

Monitoreo de la
salud: |a visita
oportuna al ge-
riatra con fines de
evaluar el estado de salud vy
evitar que el adulto mayor
pueda desarrollar situaciones
que le lleven a la dependen-
cia.

CEMDOE
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Contamos con

los estudios
( endoscépicos )
( de gastroscopia )

y colonoscopla
ol B0 B R

iPrograma una consulta con nuestros gastroenterologos!
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SALUD
FEMENINA:

;CUANDO HABLAR DE
ANTICONCEPTIVOS?

Ginecdlogo obstetra

Actualmente, vivimos en una so-
ciedad con mujeres empoderadas
y capaces de determinar su futuro
en el que las necesidades, aspira-
ciones y circunstancias de cada
una son motivos por los cuales se
posterga la maternidad.

Los beneficios en el uso de anticon-
ceptivos en las adolescentes son
poder tener una juventud saluda-
ble, culminar son actividades edu-
cativas y adentrarse a una vida pro-
ductiva y de esta forma enfrentar
los desafios individuales y sociales
sin que se interponga un embarazo
no deseado que podria provocar
cambios radicales en su futuro.




&\

En la edad reproductiva, toda
mujer tiene derecho a fortale-
cer la autonomia en relacion a
su sexualidad y su reproduc-
cion reduciendo significati-
vamente los riesgos inheren-
tes al proceso reproductivo,
reducir los embarazo no in-
tencionales y de tal manera
diminuir los abortos en condi-
ciones inseguras.

Los anticonceptivos propor-
cionan seguridad para asi
cumplir los derechos sexua-
les y reproductivos. Ademas,
estos actuan de una manera
eficaz ante eventualidades e
irregularidades asociadas a
los ciclos menstruales que de
no ser controlados afectan di-
rectamente la calidad de vida
de la mujer.

En la perimenopau-
SENeCENERECRIN S
|6gica ocurre que los
sangrados menstrua-
les durante este tiem-
po generalmente son
irregulares y pueden
acompanarse de sin-
tomas menopausicos.
La tasa de fertilidad
es baja, pero no nula.

16 CEMDOE

Con el aumento de la edad
materna también se eleva el
riesgo de anomalias fetales,
abortos y otras complicacio-
nes gestacionales; de alli la
importancia del tema de la
anticoncepcion en la perime-
nopausia. Los cambios en el
patréon menstrual que apare-
cen en esta etapa compren-
den sangrados irregulares y
mas abundantes.

Los tratamientos hormonales,
especialmente los anticon-
ceptivos, pueden regularizar
el patron de sangrado y redu-
cir su intensidad.

Beneficios. Dentro de estos
estan reduccion de riesgo de
cancer de ovario, de endo-
metrio, también favorecen vy
benefician reduciendo de ma-
nera importante la desmine-
ralizacion dsea en las mujeres
de mas de 40 anos.

Tipos. Existen muchos tipos
distintos de anticoncepcion,
pero no todos son adecuados
para todas las situaciones. El
método mas apropiado para
el control de la natalidad de-
pende del estado general de
salud de la persona, la edad,
la frecuencia de la actividad
sexual, el numero de parejas
sexuales, el deseo de tener hi-
jos en el futuro y los antece-
dentes familiares de determi-
nades enfermedades.
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iConoce -
los servicios
especialidad
de urologia!

vasectomia y circuncision,
entre otras

penescopia y uroflujometria

| (O« [809-741-0000 |
I l ® CENTRO MEDICO DE DIABETES,
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SENALES DE ALERTA:

I Dra. Claudia Almonte _

El embarazo es una de las etapas
maravillosas y esperada por la mujer,
pero, isabias, que debes prepararte
desde el punto de vista cardiovascu-
lar, para un embarazo saludable?

Existen cardiopatias congénitas y
adquiridas que colocan en riesgo a
la madre y el feto, por lo que asistir
a tu médico cardidlogo, ademas del
ginecodlogo, optimizara un embara-
ZO Sano, CoON MeNnor O Sin riesgos par
ambos.

El embarazo incrementa
el trabajo del corazon,
por dicho motivo puede
empeorar una enferme-
dad cardiaca ya existen-
te, dependiendo el grado
de la cardiopatia de base

18 | 2% ceEMpoE

de la madre. Pueden exis-
tir complicaciones como
arritmia, falla cardiaca,
accidente cerebrovascu-
lar, durante la gestacién o
periparto.

Sintomas como fatiga, palpitaciones,
hinchazon de las piernas y dolores
de cabeza deben ser asistidos por
un especialista.

La enfermedad cardiovascular en la
embarazada puede producir parto
prematuro, cardiopatias congenitas
en el bebé, las paredes del corazoén
de la madre al final del embarazo
puede deteriorarse, por lo que se
hace importante realizar un segui-
miento periddicamente.




Factores de riesgo como em-
barazos multiples, historia de
preclampsia y diabetes ges-
tacional, duplican el riesgo de
complicaciones.

S

Toda mujer que desee
ser madre deberia
acudir a una consulta
preconcepcional para
identificar posibles
factores de riesgo y
reducir las complica-
ciones tanto para la
madre como para el
neonato.

Se recomienda realizar ejercicio
regular, mantener un peso ade-
cuado y conocer el estado car-
diovascular previo, incluyendo
la anatomia, la funcidn eléctrica
del corazény la tension arterial.
Estas practicas contribuiran a
una gestacion mas saludable
y al nacimiento de un bebé en
condiciones dptimas

2 cEMDOE
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LA PLANIFICACION
FAMILIAR :

UN PROYECTO EN PAREJA
I Dra. Adalia Montas

A menudo asociamos la pla-
nificacion familiar Unicamen-
te con la anticoncepcion o el
control de la natalidad. Sin
embargo, va mas allad de eso;
se trata de integrarla como
parte esencial del proyecto de
vida, ya sea de manera indivi-
dual o en pareja.

En el caso de la anticoncep-
cion, la contracepcion o el
control de la natalidad, se
refiere a cualguier método o
dispositivo utilizado para pre-
venir el embarazo no desea-
do.

Los métodos anti-
conceptivos se han
utilizado desde tiem-
pos antiguos, incluso
existen recetas anti-
conceptivas descritas
en el papiro de Petri
(1850, A.C.); pero no

22 | Z%cempoEe

es hasta el siglo XX
cuando se desarrollan
meétodos seguros y
efectivos accesibles a
la poblacidén general.

Tipos.

Los métodos de anticoncep-
cion son variados y diversos,
lo que permite a cada pa-
ciente encontrar el ideal que
se ajuste a sus necesidades,
situacion econdmica y objeti-
vos personales o familiares.

Los métodos contraceptivos
se pueden clasificar en mas-
culinos o femenino; reversi-
bles o irreversibles; de larga o
corta duracion; hormonales o
no hormonales (incluidos los
de barrera); naturales o con-
ductuales (incluidos en estos
el método ritmo o conoci-
miento del ciclo menstrual, el
coitus interruptus o método
de retirada, la abstinencia, el

s
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método de Billings y el méto-

do de la temperatura basal o
corporal).

En CEMDOE, proporcionamos
a las pacientes que acuden
con el propdsito de obtener
anticoncepcién una orienta-
cion detallada sobre los mé-
todos disponibles. Esto in-
cluye informacidon exhaustiva
sobre la composicion, funcio-
namiento y eficacia de cada
meétodo, asi como sobre las
opciones disponibles en nues-
tro centro y en la Republica
Dominicana en general.

Después de una exhaustiva
evaluacion médica y orienta-
cion personalizada, cada pa-
ciente elige el método que
mejor se ajusta a sus necesi-
dades y posibilidades. Poste-
riormente, se le brinda infor-
macion detallada sobre las
ventajas, desventajas y posi-
bles efectos secundarios de
su eleccion.



Nuestro objetivo es asegurar que
cada paciente esté completa-
mente informada y comprometi-
da con su método anticoncepti-
vO, garantizando asi una atencion
integral y satisfactoria en nuestra
consulta de anticoncepcion.

La planificacion familiar es una herramienta fun-
damental para el bienestar individual y social.

El acceso a métodos anticonceptivos seguros y
confiables, junto con la informacidén y el acompa-
Aamiento adecuado, son esenciales para que las
personas puedan tomar decisiones informadas
sobre su futuro reproductivo.

LT REERERErTAF ke
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{ATENCION!

ESTO ES DE
POSTPART

I Lic. Marien Federo _

Constantemente el ser humano
se encuentra expuesto a cambios,
y el asumir estas transiciones es
un reto continuo en el cual, no
muchas veces, podemos darnos
cuenta de ello.

Partiendo de esta pre-
misa, en la mujer, el em-
barazo es el inicio de
cambios que compren-
den aspectos bioldgicos,
psicologicos, sociales y
espirituales, a lo largo
de semanas, meses y tri-
mestres, para dar paso ]
a una nueva vida, este
proceso trae consigo
un sin numero de micro
cambios que repercu-
ten de manera directa e
indirecta en el sentir y
hacer de la progenitora.
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Si al dar a luz, y evidenciarse
en la madre una serie de sin-
tomas y signos, caracteriza-
dos por desanimo, pérdida de
interés, irritabilidad, vulnera-
bilidad emocional, sentimien-
tos de incapacidad relaciona-
dos con el cuidado del bebé,
asociado a sentimientos de

mmmmakllDa Y 0. ideas de _bacgkse

dano, criterios que pueden
presentarse-desde la primera
hasta la tercera semana des-
pués del parto o a lo largo del
primer afo del desembarazo,
esta sumatoria de factores

segun el Manual diagnodstico
y estadistico de los trastornos
mentales de la Asociacion
Americana de Psiquiatria se
define como depresion pos-
tparto.

Causas.

son multiples; entre los facto-
res a destacar se encuentran
los cambios repentinos en los
niveles de hormonas que ocu-
rren después del embarazo, la
falta de suefo, la tension ante
nuevas rutinas, fatiga corpo-
ral, hipervigilancia como cui-
dadora del bebe, anteceden-
tes de presentar trastorno del
animo, asi como conflictos
familiares, econdmicos y re-
lacionales.

Uno de los puntos favorables
de asumir un seguimiento del
proceso de embarazo desde
el inicio hasta el desemba-
razo es la prevencion, punto
fundamental que permite ob-
servar, monitorear y asumir
ajustes, de ser necesarios un
referimiento a un acompanfa-
miento de salud mental, por
la presencia de sintomas vy
signos de alertas ya citados.

De presentarse in-
quietud con respecto
de estos criterios, el
asistir a consulta de
especialistas es de
gran valor. El conocer
NOSs suma.
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ACTIVIDADES

Campana enero: iUn ano mas juntos!

Ayudarte a incluir habitos sa-
ludables en tu rutina diaria es
parte de nuestro compromiso
con tu bienestar. La preven-
cion es parte de la solucion.

M

i =,{n rendi;e
———

Charlas

Como parte de nuestro pro- s y y_ -« A lo largo de este afno hemos

grama de Educacién Al Pa- A f "»3 abordado distintos temas; de
5 i

la mano de la doctora Ana
Cedefio vimos “Mi plan de

ciente y su Familia trabajamos

. Ha o mandibula.
incansablemente en el de-

sarrollo de acciones gque nos
permitan realizar un acompa-
Aamiento y aporte oportuno
para gue nuestros pacientes
cuenten con las herramientas
y conocimientos necesarios
para enfrentar adecuadamen-
te sus distintas condiciones
de salud, asi como a lograr un
estilo de vida adecuado vy sa-
ludable.
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cuidados: derechos y debe-
res del paciente” y con la Dra.
Rossy Molina conversamos
acerca de la salud cardiovas-
cular.



Derechos y deberes > Préximas charlas

Hipertension arterial
24 de abril

Saléon C - CEMDOE

9:00 AM | 4:00 PM

Actividad fisica

==

M ol . 22 de mayo
derp AN de cuidagy  ctnoo: — 5
‘erechos ¥ debera, ' Salén C - CEMDOE
del paciente ) = 9:00 AM

W
Cuidados del adulto mayor
19 de junio

Salén C - CEMDOE

9:00 AM

Alimentacion saludable
24 de julio

Salon C - CEMDOE

9:00 AM | 4.00 PM

Participa en nuestras charlas
y actividades de educacion
al paciente.

vidaensalud@cemdoe.com

Descubre nuestras ediciones
anteriores de la revista
Vida en Salud

Escucha nuestro podcast

ES CUESTION DE SALUD.
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Conoce los servicios
en nuestra

® Procedimientos y cirugias ginecologicas

ambulatorias

Agenda tu cita: T
LoD
() 1 U
JX CEMDOE
@cemdoe @ @ @ © O

CENTRO MEDICO DE DIABETES,
OBESIDAD Y ESPECIALIDADES




Encuentra las palabras relacionadas a tu salud

Adulto Menopausia Corazon Métodos
Cuidado Piel Depresion Planificar
Ejercicios Prevencion Enfermedad Rutina

Familia Salud Medicacion Sintomas




iConoce los
serviclos de nuestra

UNIDAD DE
CARDIOLOGIA!

* Consulta especializada

* Prueba de esfuerzo en banda
y cicloergdmetro

* Electrocardiografia

* Ecocardiograma

e Ecocardiograma stress
con Dobutamina

e Ecocardiograma strain

* Holter

* MAPA

e Eco transesofagico

1Y muchos procedimientos mas!

J.k C EM Do E ' Agenda tu cita: 4]
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